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ΠΔ4  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ5  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ6  1.00 Φ10/200 εξατμ.  1.00 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ7  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ8  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ9  0.85 Φ10/200 Οκτατμ.  0.85 Φ10/200 Οκτατμ.
ΠΔ10  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ11  0.55 Φ10/200 Οκτατμ.  0.55 Φ10/200 Οκτατμ.
ΠΔ12  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ13  0.53 Φ10/200 εξατμ.  0.53 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ14  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ15  0.53 Φ10/200 εξατμ.  0.53 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ16  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ17  0.55 Φ10/200 εξατμ.  0.55 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ18  0.85 Φ10/200 εξατμ.  0.85 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ19  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.
ΠΔ20  1.20 Φ10/200 εξατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 Οκτατμ.
ΠΔ21  1.00 Φ10/200 Οκτατμ.  1.00 Φ10/200 Οκτατμ.
ΠΔ22  1.20 Φ10/200 Οκτατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/190 Οκτατμ.
ΠΔ23  1.20 Φ10/200 Οκτατμ. Φ10/200 εξατμ.  1.20 Φ10/200 εξατμ.

Μήκος Συνδετ. Συνδετ. Μήκος Συνδετ.
Δοκός A ρ χ ή Μέσον Τ έ λ ο ς

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΝΔΕΤΗΡΩΝ ΔΟΚΩΝ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΝΔΕΤΗΡΩΝ ΠΕΔΙΛΟΔΟΚΩΝ

Δ1  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/160 διτμ.
Δ2  1.00 Φ8/160 διτμ.  1.00 Φ8/160 διτμ.
Δ3  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/160 διτμ.
Δ4  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/160 διτμ.
Δ5  1.60 Φ8/95 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/135 διτμ.
Δ6  1.00 Φ8/160 διτμ.  1.00 Φ8/160 διτμ.
Δ7  1.60 Φ8/140 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/140 διτμ.
Δ8  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/140 διτμ.
Δ9  1.40 Φ8/120 εξατμ. Φ8/125 εξατμ.  1.40 Φ8/95 εξατμ.
Δ10  1.00 Φ8/90 εξατμ.  1.00 Φ8/55 εξατμ.
Δ11  1.40 Φ8/160 τετρατμ. Φ8/225 τετρατμ.  1.40 Φ8/160 εξατμ.
Δ12  1.40 Φ8/140 εξατμ. Φ8/200 τετρατμ.  1.40 Φ8/140 τετρατμ.
Δ13  1.40 Φ8/140 τετρατμ. Φ8/280 τετρατμ.  1.40 Φ8/280 τετρατμ.
Δ14  1.13 Φ8/280 τετρατμ.  1.13 Φ8/280 τετρατμ.
Δ15  1.40 Φ8/280 τετρατμ. Φ8/280 τετρατμ.  1.40 Φ8/140 εξατμ.
Δ16  0.85 Φ8/160 διτμ.  0.85 Φ8/160 διτμ.
Δ17  1.52 Φ8/160 διτμ.  1.52 Φ8/160 διτμ.
Δ18  0.55 Φ8/160 διτμ.  0.55 Φ8/160 διτμ.
Δ19 Φ8/80 διτμ.  1.60 Φ8/70 διτμ.
Δ20  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/160 διτμ.
Δ21  0.53 Φ8/160 διτμ.  0.53 Φ8/160 διτμ.
Δ22  1.15 Φ8/35 διτμ.  1.15 Φ8/50 διτμ.
Δ23  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/160 διτμ.
Δ24  0.53 Φ8/160 διτμ.  0.53 Φ8/160 διτμ.
Δ25  1.60 Φ8/160 διτμ. Φ8/300 διτμ.  1.60 Φ8/160 διτμ.
Δ26  0.55 Φ8/160 διτμ.  0.55 Φ8/160 διτμ.
Δ27  0.85 Φ8/160 διτμ.  0.85 Φ8/160 διτμ.
Δ28  1.52 Φ8/160 διτμ.  1.52 Φ8/160 διτμ.

Μήκος Συνδετ. Συνδετ. Μήκος Συνδετ.
Δοκός A ρ χ ή Μέσον Τ έ λ ο ς
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ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

1.ΥΛΙΚΑ
Σκυρόδεμα: C12/15, C20/25
Οικοδομικός χάλυβας: S500s
Χάλυβας συνδετήρων: S500
Χάλυβας μεταλλικώ κατασκευών: S235 (κοιλοδοκοί), S275
Κοχλίες (Κατηγορία): 8.8
Αγκύρια (ΚατηγορΙα): 4.6

2.ΜΟΝΙΜΑ ΦΟΡΤΙΑ
Ιδίο βάρος χάλυβα: 78.50kN/m3

Ιδίο βάρος σκυροδέματος (ωπλισμένο): 25.00kN/m3

Ιδίο βάρος σκυροδέματος (γαρμπιλομπετό): 18.00kN/m3

Ιδίο βάρος εδάφους (υγρού): 20.00kN/m3

Τοιχοποιία: 1.80kN/m3

3.ΜΕΤΑΒΛΗΤΑ ΦΟΡΤΙΑ
Κινητό φορτίο ορόφων (κατοικίες): 2.00kN/m2

Κινητό φορτίο για κλίμακες: 3.50kN/m2

Κινητό φορτίο εξωστών: 5.00kN/m2

Φορτίο χιονιού Sk (Ζώνη Ι): 0.22kN/m2

4. ΣΕΙΣΜΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Ζώνη σεισμικής επικινδυνότητας: II
Επιτάχυνση βαρύτητας g: 9.81m/sec2

Σεισμική επιτάχυνση εδάφους α: 0.24
Σπουδαιότητα κτιρίου: Σ2
Συντελεστής σπουδαιότητας γ1: 1.00
Κατηγορία εδάφους: Β
Συντελεστής σεισμικής συμπεριφοράς q (για σκυρόδεμα): 3.50
Συντελεστής σεισμικής συμπεριφοράς q (για μεταλλικό): 1.50
Συντελεστής θεμελίωσης θ: 1.00
Συντελεστής φασματικής επιτάχυνσης βο: 2.50
Συντελεστής συνδιασμού δράσεων (μακροχρόνιος) ψ2: 0.30
Χαρακτηριστικές περίοδοι: Τ1 = 0.15

Τ2 = 0.30

5.ΕΔΑΦΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Επιτρεπόμενη τάση εδάφους σεπ.: 250.00kN/m2

Δείκτης εδάφους Ks: 5.00kg/cm3

Άν κατα την εσκαφή προκύψουν διαφορετικά εδαφολογικά στοιχεία, η όποια αλλαγή θα γίνει μετά απο έγκριση
της υπηρεσίας.

6.ΕΠΙΚΑΛΥΨΕΙΣ ΟΠΛΙΣΜΩΝ
Στη θεμελίωση: 5.00εκ.
Στα υπόγεια τοιχώματα (προς την πλευρά των γαιών): 5.00εκ.
Στα δοκάρια, υποστυλώματα, τοιχεία: 3.00εκ.
Στις πλάκες: 2.50εκ.

7.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ
i. ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΟΣ ΦΕΚ 1068Β'/91, ΦΕΚ 227Β'/95, ΦΕΚ 1239Β'/00, ΕΚΩΣ 2000
ii. ΑΝΤΙΣΕΙΣΜΙΚΟΣ ΦΕΚ 613Β'/92, ΦΕΚ 634Β'/95, ΦΕΚ 588Β'/95, ΦΕΚ 2184Β'/99, ΕΑΚ 2000, ΦΕΚ 781Β'/03, ΦΕΚ 11544Β'/03
iii. ΦΟΡΤΙΣΕΩΝ ΦΕΚ 326Α'/45, ΦΕΚ 171Α'/46
iv. ΕΥΡΩΚΩΔΙΚΑΣ 1: ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΦΟΡΤΙΣΕΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ
v. ΕΥΡΩΚΩΔΙΚΑΣ 3: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΤΜΗΜΑ 1-1
vi. DIN 1055

ΕΝΤΟΛΗ ΛΗΨΕΩΣ ΔΟΚΙΜΙΩΝ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΟΣ (Σύμφωνα με τον Κ.Τ.Σ. ΦΕΚ 315Β/15-4-97)

Σε κάθε σκυροδέτηση θα λαμβάνονται 6 κυβικά δοκίμια. Η ευθύνη λήψεως των δοκιμίων ανήκει στον εργολάβο και
τον ιδιοκτήτη, προςτους οποιούς δίνεται δια του παρόντος γραπτή εντολή. Τα δοκίμια πρέπει να βγούν απο τις
μήτρες μέσα σε 20 με 32 ώρες απο τη λήψη τους και να μεταφερθούν άμεσα στο αναγνωρισμένο εργαστήριο.Τα
αποτελέσματα των ελέγχων θα κοινοποιούνται στο ιδιοκτήτη και τον επιβλέποντα μηχανικό.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

1. Η αφαίρεση των πλευρικών ξυλοτύπων δοκών, πλακών, στύλων και τοιχείων θα πραγματοποιείται σύμφωνα με
τον παρακάτω πίνακα. Σε κάθε περίπτωση οι ξυλότυποι αφαιρούνται μονο μετά την έγκριση του επιβλέποντα
μηχανικού.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΥΠΟΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ
    Ι    ΙΙ

Πλευρικά δοκών, πλακών, υποστυλωμάτων και τοιχείων.  2 ημέρες 3 ημέρες
Ξυλότυποι πλακών και δοκών. 5 ημέρες 8 ημέρες
Ξυλότυποι πλακών και δοκών ανοίγματος >5.00μ.  10 ημέρες 16 ημέρες
Υποστυλώματα ασφαλείας δοκών, πλαισίων και πλακών ανοίγματος >5.00μ. 28 ημέρες 28 ημέρες

2. Απαγορεύεται ρητά η προσθήκη νερού στο νωπό σκυρόδεμα. Η επιθυμητή εργασιμότητα θα επιτευχθεί μόνο με
προσθήκη επι τόπου υπερρευστοποιητικού, που θα συνοδεύεται απο επανανάμιξη του μίγματος για 3 λεπτά.

3. Ο εργολάβος, οι τυχόν υποεργολάβοι και ο κύριος του έργου πρίν την έναρξη των εργασιών, θα πρέπει να
ενημερωθούν  για το θεωρημένο απο την Πολεοδομική Αρχή Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (Σ.Α.Υ.) της οικοδομής και
να τηρούν τα  προβλεπόμενα σ' αυτό μέτρα ασφαλείας. Ακόμα υποχρεούνταινα ενημερώσουν όλο το απασχολούμενο
προσωπικό για τις  υποχρεώσεις και τα δικαιωματά τους, όσον αφορά τα μέτρα ασφαλείας που προβλέπονται απο
την Νομοθεσία και το  Σ.Α.Υ. και να μεριμνήσουν για την τήρησή τους.

4. Απαγορεύεται η τοποθέτηση κάθε είδους σωληνώσεων μέσα στα δοκάρια και στα υποστυλώματα.

5. Η θεμελιακή γείωση σύμφωνα με τα Η/Μ σχέδια.

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

1. Στο εργοτάξιο θα υπάρχει μονίμως πινακίδα με την ένδειξη:  ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑ Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΟΥΣ ΜΗ ΕΧΟΝΤΕΣ
ΕΡΓΑΣΙΑ

2. Όλοι οι εργαζόμενοι ανεξαρτήτως απασχολήσεως, πρέπει απαραιτήτως να φορούν κράνος και κατάλληλα
υποδήματα (απαγορεύονται πάνινα και υποδήματα με τακούνια, σαγιονάρες, παντόφλες, πέδιλα κ.λ.π.).
Απαγορεύονται μαντήλια στο λαιμό, αλυσίδες, κοσμήματα τύπου ταυτότητας, δαχτυλίδια κ.λ.π.

3. Όλα τα κατακόρυφα και τα οριζόντια ανοίγματα, απο τα οποία υπάρχει κίνδυνος πτώσης (φρεάτια
ανελκυστήρων, κλίμακες, καταπακτές, φωταγωγοί κ.λ.π. θα καλύπτονται και θα περιφράσονται με επιμέλεια και
ασφάλεια. Η περιμετρική περίφραξη θα έχει ύψος τουλάχιστον 1.00μ και θα διαθέτει ανθεκτική κουπαστή, και
παράλληλη σανίδα στο μεσοδιάστημα.

4. Μεγάλη προσοχή θα δίνεται στα σημεία δράσης των ορθωστατών ιδιαίτερα όταν αυτή γίνεται στο έδαφος σε
κατασκευή που μπορεί να δεχθεί στο έδαφος σε κατασκευή που μπορεί να δεχθεί παραμορφώσεις. Πρόχειρες
εδράσεις με πέτρες, τσιμεντόλιθους, μπάζα, κεκλιμένες επιφάνειες κ.λ.π. απαγορεύονται. Οι εδράσεις θα
προστατεύονται απο απότομη εκφόρτωση υλικών πλησίων τους, καθώς και απο διαβροχή, αν πρόκειται για έδραση
στο έδαφος.

5. Τα πέρατα των ξυλοτύπων και πλακών θα ασφαλίζονται με προσωρινό, αλλά ανθεκτικό τρόπο για προστασία
των εργαζομένων απο πτώσεις. Τα στοιχεία του περιφράγματος (διπλοσάνιδα κουπαστής, θωράκιο και σανίδα
μεσοδιαστήματος) θα στηρίζονται στους ορθοστάτες του ξυλότυπου και τον ξυλότυπο των περιμετρικών
υποστυλωμάτων.

6. Απαγορεύεται η παραμονή και η εργασία προσώπων κάτω απο μετακινούμενα φορτία, γερανούς, μπούμα αντλίας
σκυροδέματος κ.λ.π.

7. Ιδιαίτερη προσοχή θα δίνεται για την αποφυγή ηλεκτροπληξίας απο την επαφή ή την γειτνίαση οπλισμών,
στοιχείων ξυλοτύπου, σωληνών, αναβατορίων, μηχανημάτων, οχημάτων, αντλία σκυροδέματος κ.λ.π. με ηλεκτροφόρα
καλώδια.

8. Θα τηρούνται οι εργονομικές απαιτήσεις κατά την χειτονακτική μεταφορά φορτίων.

9. Ο εργολάβος είναι υπεύθυνος για την ενημέρωση των εργαζομένων που υστερούν στη γλώσσα.

10. Σε κάθε περίπτωση και σε όλα τα στάδια των εργασιών να τηρούνται τα προβλεπόμενα απο την εργατική
νομοθεσία μέτρα για την ασφάλεια και υφιεινή των εργαζομένων (Π.Δ. 778/1980, Π.Δ. 1073/1981, Π.Δ. 305/1996).

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟΥΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥΣ ΤΩΝ ΔΟΚΩΝ

1. Στο ύψος των δοκών συμπεριλαμβάνεται και το πάχος της πλάκας.
2. Η πύκνωση των συνδετήρων γίνεται σε απόσταση διπλασια του ύψους της δοκού απ την παρειά του
υποστυλώματος. Ο πρώτος συνδετήρας τοποθετείται σε απόσταση 5εκ. απο την παρειά του υποστυλώματος.
3. Στις περιπτώσεις που το πλάτος της δοκού ειναι μεγαλύτερο απο 40εκ. τοποθετούνται τετράμητοι συνδετήρες
σύμφωνα με τα παραπάνω.
4. Τόσο οι άνω όσο και οι κάτω οπλισμοί πρέπει να έχουν μήκος αγκύρωσης τουλάχιστον όσο το απαιτούμενο.
(βλέπε αγκυρώσεις)
5. Σε δοκούς με ύψος μεγαλύτερο ή ίσο με 60εκ. τοποθετούνται πλευρικά σίδερα διαμέτρου Φ12, σε απόσταση το
πολύ 30εκ.

ΔΙΣΔΙΑΓΩΝΙΟΣ ΟΠΛΙΣΜΟΣ
(ΚΟΝΤΗ ΔΟΚΟΣ)
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ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΔΙΑΜΗΚΩΝ
ΟΠΛΙΣΜΩΝ ΣΤΥΛΩΝ ΣΕ ΔΟΚΟΥΣ

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όταν δεν είναι δυνατόν να συνεχιστούν τα σίδερα των δοκών σε επόμενο άνοιγμα, πρέπει να
διαμορφώνονται όπως στα παρακάτω σχήματα. Οι κάμψεις των σιδήρων μέσα στον κόμβο πρέπει να γίνονται με
διάμετρο 10Φ εκατοστά.

Κλείσιμο συνδετήρων
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ΜΗΚΟΣ ΥΠΕΡ/ΨΗΣ (μ)ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ
ΟΠΛΙΣΜΟΥ Φ

ΕΥΝΟΙΚΗ ΣΥΝΑΦΕΙΑ (ΚΑΘΕΤΑ Ο ΟΠΛΙΣΜΟΣ)

ΕΚΩΣ 2000  Πιν. 2.1fctk0.05 = 1.5

ΕΚΩΣ 2000  Σχ.17.1

ΕΚΩΣ 2000  Σχ.17.1

ΕΚΩΣ 2000  Σχ.17.2

ΕΚΩΣ 2000 Πιν.17.5 (Ι)

α=1.0

EΚΩΣ 2000 Σχ.17.3lο = α1 * lb,net ≥ lo,min

Παρ. 17.7.2.2 ΕΚΩΣ 2000
MHKH ΥΠΕΡΚΑΛΥΨΗΣ ΕΦΕΛΚΥΟΜΕΝΩΝ ΡΑΒΔΩΝ ΓΙΑ C20/25 - S500s

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟΥΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥΣ ΤΩΝ ΥΠΟΣΤΥΛΩΜΑΤΩΝ

1. Διάταξη οπλισμών

Όταν οι ενώσεις με υπερκάλυψη των διαμήκων ράβδων γίνονται μέσα στις κρίσιμες περιοχές η μέγιστη απόσταση
των συνδετήρων περιορίζεται σε 4 φορές την ελάχιστη διάμετρο των διαμήκων ράβδων.

α1 = 2.0

lb,net = α1 * lb * As,cal/As,ef ∢ lb,min

lb = Φ/4 * fyd/fbd = Φ/4 * (500/1.15)/(2.25*1.5/1.5) = 48Φ

As,cal/As,ef ≈ 1.0

lo = 2 * 48Φ = 96Φ
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στρώση κονιάματος

στύλος

σκυρόδεμα C20/25

Αγκύρια Μ24/4.6
Στύλος HEB300

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 1: Αποκαταστάσεις συνέχειας υποστυλωμάτων ή δοκών απαγορεύεται να γίνουν με συγκολλητά
ελάσματα και σε τυχαίες θέσεις. Θα πρέπει να ενημερωθεί ο μελετητής μηχανικός, ο οποίος θα υποδείξη την
ορθή θέση και τον τρόπο αποκατάστασης τους.
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'Ελασμα #500x500x25
Οπές 8Φ27
Αγκύρια 8Μ24/4.6
Στύλος ΗΕΒ300
Ενισχύσεις πέλματος 2#500x150x10
Εξωραφή α=8χιλ.
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